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発 行：八王子市恩方老人憩の家   電話・ FAX：042-651-3961   住 所： 八王子市下恩方町 3395 

メールアドレス：ongata-ikoinoie@8-shakyo.or.jp       利用時間：月曜～金曜 午前 9 時～午後４時 

憩の家だより 
八王子市恩方老人憩の家 

 

 

 
 

ご挨拶 
 

日頃より、利用者及び地域の皆さまには、恩方老人憩の家の運営に温かいご支援とご協力

を賜り厚く御礼申し上げます。 

 

新型コロナウイルスの感染が始まり、２年以上たちましたが、この間、ウイルスも変異を続

け、基本的な感染対策は代わりませんが、生活様式は少しずつ、変化していると感じていま

す。 

 

昨年度は、皆様方にご不便をおかけしましたが、恩方老人憩の家の運営も休館や各部屋の

定員制限などを行いましたが、現在は、感染対策に万全を期し、通常の運営を行っています。 

 多くの方が楽しみにしているイベントや会食、帰省や旅行など都道府県をまたぐ移動等も

徐々に制限が緩和されるなど、感染対策に注意を払いながらも、同時に経済活動も活性化さ

せなければならない時期に来ていると感じています。 

 

 今年度は、４回目のワクチン接種準備や新しい治療薬の確保や開発が進み、新型コロナウイ

ルスが人々にとって極度に恐れることのない病気となることを願っています。 

 そして、コロナが収束し、当たり前の日常生活が戻り、恩方老人憩の家の利用者と、これまで

築いてきたコミュニケーションを取り戻すことができる１年になることを信じています。 

 

 恩方老人憩の家も引き続き感染対策に注意を払うとともに、皆様の期待に応えるべく、居

心地の良いまた楽しんでいただける施設となるよう努力し、職員一同、皆様方の御来所をお

待ちしていますので、よろしくお願いいたします。 

 

社会福祉法人 八王子市社会福祉協議会   常務理事 豊田 聡 

 

｟春雨も里山を潤すこの季節を散策｠ 

 

〇山菜も芽吹き  

  今年も季節の 

移ろいを感じ 

ます  
  

蕨・野蒜・タラの芽 筍 エビネ 

mailto:ongata-ikoinoie@8-shakyo.or.jp


第７８号                  2022年 5月 20日  

2 

 

１． 今年も「生きがいづくりの教室」を開講します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． 活動サークルのご紹介 

 

今年度利用申請のありました活動サークルは、下記のとおり１８サークルが活動しています。 

興味のある方は、見学することもできますので事務所までご来訪下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の教室を開講にあたり、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から期間を６月から１２月の短期 

（１０回）での開催を予定しております。 

既に４月の「広報はちおうじ」への公募により、各教室への多数の応募をいただきまして有難うございます。

応募者多数の教室については、厳選なる抽選により当選者を決定・通知させていただいております。 
 

【教室概要】 
 

 

交 通 

（路線バス） ▶京王八王子駅・JR八王子駅北口から 

         『大久保』行き『恩方事務所前』で下車 

        ▶JR高尾駅北口から 

         『陣馬高原下』行き『恩方事務所前』で下車 

     ※『恩方事務所前』停留所のすぐ向が施設です 
 

施設の配置図  利用時間は、午前９時～午後４時 

講習室 娯楽室Ⅰ 

会議室 事務室 

出
入
口 
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３． 『ひな祭りミニコンサート』の中止について 

 

「歌とウクレレとフラダンスの集い」を２月に開催予定でしたが、残念ながら新型コロナウィルス感染症拡 

大予防の為、前年度に引き続き中止いたしました。 

 

  参加予定の皆さんには、事前の練習を熱心にしていただき開催を心待ちにしていただきましたが、期 

待にお応えできず申し訳ございませんでした。 

 

次回イベント開催を順次展開できる様、計画を進めてまいりますので、是非ともご参加ください。 

（施設内廊下には、恒例のひな壇飾りに加え職員手作りの雛飾りを添えました。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 七夕まつりの開催予定について 

次回イベントとして７月７日（木）予定で、『七夕まつり』（歌とウクレレとフラダンスの集い）を計画してお

ります。 

 

 

４． 知って得する講座について 
 

 ＊高齢者のための知って得する講座 ①「認知症と薬の関係」、②「コグニサイズ（認知症予防体操）」 

  高齢者あんしん相談センター恩方との協同にて３月３１日に開催しました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 ： 市内在住の 60歳以上の方で、文字入力ができる方 

日 時 ： ６月７日～７月５日 (全５回) 毎週火曜日 13：30～15：30 

会 場 ： 恩方老人憩の家 会議室      定員 ： ９名 受講料 ：4,000円 

応 募 方 法 ： 広報はちおうじ 5月１5日号をご覧下さい。 

※ 講師１名、サポーター２名により手厚い指導を受けられます。 

  ワード、エクセルによる資料作成などレベルアップした内容で楽しい講義をしています。 
 

第１回「パソコン塾」募集  ～定員 9名の開講となります～ 

  

講師：中山薬局 薬剤師 松寺義貴氏 

高齢者あんしん相談センター恩方 

看護師 矢野憲二氏 

概要：薬剤師の方の講演、看護師の方によるコグ

ニサイズ（認知症予防体操）を参加者全員で楽しく

体験しました。 

コグニサイズ（認知症予防体操）を日常生活に取り

入れて認知症予防に役立てる様説明があり、参加

者も和気あいあいと有意義に学ぶことが出来まし

た。 
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職員交代のお知らせ 
 

３月末日で井上和之が退職、海老原悦美が社内異動

となりました。憩の家就任中は皆さまよりご厚情賜り

有難うございました。 

 

本年度４月より野村泰光に加え新任の米山武彦、栁ヶ

瀬美佐子２名がメンバーとなり事務所で勤務いたして

おります。 

新メンバー一同、これからもあんしん安全に心掛け、

一人ひとりの気持ちに寄りそったきめ細かな対応が

できる様、努めて参ります。 

 

今後ともよろしくおねがい致します。    

浄福寺のしだれ桜 


